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Cataluna se aplica en verano en su
asignatura pendiente por impagos
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Situacio financera

Tot i que el deute segueix vigent, el termini de
pagament s'ha reduit, de moment fins al setembre,
de 80 a 60 dies des que la recepta ha estat
dispensada i, 25, respecte de la data limit que
dictamina el Concert. Aixi ho explicavem al juny i al
juliol i se n'ha fet resso, a I'agost, El Global (1 2)
amb dues noticies.
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Una de les dues repercussions d‘El Global
sobre la situacio financera catalana

Despesa farmacia hospitalaria

A l'agost, diferents mitjans com Europa Press,
Vilaweb, El Punt Avui, La Razon, Gente, La
Informacion, Al Dia i Pharma Market,
informaven de |a nova tendencia pel que fa
a la distribucio de nous farmacs: entre 2008
1 2015, la medicacio hospitalaria de
dispensacio ambulatoria ha augmentat un
54%, mentre que, la reparticio de
medicaments a oficines de farmacia s'ha
reduit en un 19,5%, segons dades del Servei
B Catala de Salut. Les repercussions recollien

{ les xifres aixi com declaracions del president
del Collegi i del Consell, Jordi de Dalmases,
que entenia aquesta situacio com una
“sequela de la crisi”.

Se dispara un 54% la farmacia
hospitalaria en Catalunya durante la
Crisis

A mes, la premsa ha destacat, en la mateixa
'agéncia Europa Press informava l'augment en la noticia, dos altres temes que influencien el
despesa de la farmacia hospitalaria COFB: el que s’explicava en el primer punt,
els pagaments de la factura a 25 dies, i la
possibilitat que Barcelona es converteixi en la nova seu de I’Agencia Europea del
Medicament, després de l'aprovacio del Breixit.


http://blog.cofb.cat/juny-els-impagaments-i-la-campanya-contra-el-cancer-de-pell-entre-els-temes-mes-destacats-als-mitjans-de-comunicacio/
http://blog.cofb.cat/de-que-han-parlat-els-mitjans-de-comunicacio-durant-el-juliol/
http://www.elglobal.net/farmacia/cataluna-se-aplica-en-verano-en-su-asignatura-pendiente-por-impagos-CB289613
http://www.elglobal.net/farmacia/cataluna-se-aplica-en-verano-en-su-asignatura-pendiente-por-impagos-CB289613
http://www.elglobal.net/noticias-medicamento/2016-08-23/farmacia/impagos-cataluna-hace-sus-deberes-del-verano-y-reduce-la-deuda-con-las-farmacias/pagina.aspx?idart=994638
http://www.europapress.es/catalunya/noticia-dispara-54-farmacia-hospitalaria-catalunya-crisis-20160821104134.html
http://www.europapress.es/catalunya/noticia-dispara-54-farmacia-hospitalaria-catalunya-crisis-20160821104134.html
http://www.vilaweb.cat/noticies/es-dispara-un-54-la-farmacia-hospitalaria-a-catalunya-durant-la-crisi/
http://www.elpuntavui.cat/societat/article/5-societat/997641-creix-un-54-la-dispensacio-a-la-farmacia-hospitalaria-durant-la-crisi.html
http://www.gentedigital.es/barcelona/noticia/1971422/se-dispara-un-54-la-farmacia-hospitalaria-en-catalunya-durante-la-crisis/
http://www.lainformacion.com/salud/medicamentos/dispara-farmacia-hospitalaria-Catalunya-crisis_0_946405575.html
http://www.lainformacion.com/salud/medicamentos/dispara-farmacia-hospitalaria-Catalunya-crisis_0_946405575.html
http://www.aldia.cat/gent/noticia-dispara-54-farmacia-hospitalaria-catalunya-durant-crisi-20160821105325.html
http://www.phmk.es/gasto-farmacia-hospitalaria-cataluna/

ﬁ' NOTICIES FARMACIAY MON COL.LEGIAL ~ OPINIONS DEL COLLEGI RECOMANACIONS INFARMA

SITUACIO FINANCERA, VENDA MEDICAMENTS ONLINE | EL PROGRAMA DE
CRIBRATGE DE CANCER DE COLON, ENTRE ELS TEMES MES DESTACATS ALS
MITJANS A L'AGOST

Venda de medicaments per plataformes web

Des del Consell i el Col-legi s’ha anat alertant,

a mesura que sorgien casos, del “perill per Els farmaceutics alerten de medicaments a

la salut” que representa comprar farmacs Wallapop

a traves de plataformes web com f oo FEEE— .

Wallapop. Durant I'agost, diferents Mitjans e us wesgoms s st s

de la premsa generalista se n'han fet resso i I;:II H?:“’T'm,

han recollit declaracions del President on a0 w1 P En: st e Tofclna de (IR 50 e ot Foeiai 2 veaids

avisava que, un cop el medicament surt de la

farmacia “no es pot tornar a vendre Wallapop i la venda il-legal de medicaments a La
perque s’ha trencat la cadena i no es pot Vanguardia

garantir en quines condicions ha estat

conservat”. Les diferents repercussions també especifiquen que els farmacs que, normalment, es
posen a la venda son psicotropics, medicaments per dormir, hipnotics i productes per la
fertilitat que requereixen recepta medica i, informen, que, a I'abril, ja s'havia comencgat a
denunciar aquesta venda il-legal als Mossos.

Alguns mitjans com La Vanguardia (1 2), El Pais, Ara, El Punt Avui, Europa Press, Cuatro, Vilaweb,
Te interesa, Catalunya Press, La Voz Libre, Diari de Tarragona, entre d'altres, ho van compartir.

Reportatge sobre el Programa de Deteccio Precog del Cancer de Colon

“Estem a peu de carrer i podem aportar
una eina de cribratge a la poblacio sense
necessitat de condicionar-ho a la visita al
cap”. Aquestes son les declaracions que
Guillermo Bagaria, vocal de la Junta del
Col'legi, va fer en el reportatge

que LInformatiu de TVE (del minut 09'03"al
10'24") va dur a terme en l'edicio de migdia
del 19 d'agost. La peca aporta, a mes,
'experiencia d’'un pacient i dades com que, a
Catalunya, és el segon cancer més freguent
entre les dones i el tercer entre els homes i
que ha anat augmentant en els ultims anys.

Guillermo Bagaria, vocal de la Junta del Col-legi,
fent declaracions a TVE


http://www.lavanguardia.com/edicion-impresa/20160815/403931873314/els-farmaceutics-alerten-de-medicaments-a-wallapop.html
http://www.lavanguardia.com/edicion-impresa/20160815/403931873314/els-farmaceutics-alerten-de-medicaments-a-wallapop.html
http://www.lavanguardia.com/edicion-impresa/20160815/403931737050/pots-de-pastilles-oberts.html
http://ccaa.elpais.com/ccaa/2016/08/14/catalunya/1471197009_927089.html
http://www.ara.cat/societat/Comprar-medicaments-Wallapop-perill-salut_0_1631836981.html
http://www.elpuntavui.cat/societat/article/14-salut/996221-els-farmaceutics-avisen-del-perill-de-comprar-farmacs-a-wallapop.html
http://www.europapress.es/catalunya/noticia-farmaceuticos-alertan-peligro-salud-farmacos-comprados-wallapop-20160814110632.html
http://www.cuatro.com/noticias/sociedad/Farmaceuticos-peligro-farmacos-comprados-Wallapop_0_2227575104.html
http://www.vilaweb.cat/noticies/farmaceutics-alerten-del-perill-per-a-la-salut-de-farmacs-comprats-a-wallapop/
http://www.teinteresa.es/espana/venta_ilegal_farmacos-rebajas_medicamentos_wallapop-pastillas_fertilidad_wallapop-medicamentos_por_internet-pastillas_por_internet_0_1632436797.html
http://www.catalunyapress.cat/texto-diario/mostrar/482919/farmacutics-denuncien-venda-medicaments-per-plataforma-online-wallapop
http://www.lavozlibre.com/noticias/ampliar/1257561/farmaceuticos-alertan-del-peligro-para-la-salud-de-farmacos-comprados-en-wallapop
http://www.diaridetarragona.com/catalunya/67982/els-farmaceutics-alerten-del-perill-per-a-la-salut-de-comprar-farmacs-a-wallapop
http://www.rtve.es/alacarta/videos/linformatiu/informatiu-migdia-total/3698292/
http://www.rtve.es/alacarta/videos/linformatiu/informatiu-migdia-total/3698292/
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Tertulia sobre automedicacio a RAC1

El 18 d’agost, el programa matinal El Mon de RAC1 va realitzar una
tertulia sobre automedicacio en la qual van participar Jordi Casas,
secretari del Col-legi, i Miquel Campo, metge de capcalera. Durant el
programa, es va debatre sobre questions com I'as i abus
d'ibuprofens, parecetamols i antibiotics o el tema explicat en
I'anterior apartat, la venda il-legal de medicaments a diverses
plataformes web. En aquest punt, Casas va emfatitzar que aquesta
practica “es illegal i incorrecta” i que “no tenim cap garantia de si
el medicament és el que realment s'esta dient, el qual, fins i tot,
hem arribat a veure capses de medicaments que ja estaven Logo de RACT
comencgades”

Per poder escoltar |a tertdlia, seleccionar el tall corresponent a les 11h del programa El Mon de
RAC1T del 18 d'agost del minut 5" al 37°10".

Memoria 2015 del COFB

La Memoria del COFB del 2015 va ser noticia
al mitja especialitzat Consejos de tu
Farmaceutico, que ressaltava la principal
novetat de l'edicio d'aquest any, el timiline
interactiu que “ofereix una primera
aproximacio als continguts”, El mitja va
desglossar tots els temes que es tractaven a
la Memaoria, remarcant, sobretot, I'ampliacio
de la cartera de serveis que s'ha anat

Consejos de tu Farmacéutico va compartir 'ultima ampliant a favor del benefici del pacient.
edicio de la Memoria del COFB

El COFB edita una Memoria con lo mas
destacado del 2015

El perill de I'alcohol El peligro del alcobol

Podermes beer en “Papnas Je
alootud™ (Cultura, L3/VIIL 2008)
T a moce bnctwrnce Oblmas

La Vanguardia va publicar una carta escrita per I'anterior vocal del Col-legi i actual 1sng o casea desmonn o

refon et e By cresd ra el pa! Beleraris

cap de les Comissions de Deontologia i seguiment Itaca Farmaceutica, Xavier :"I“‘I“L“"’Hu.
Prat, sota el titol “El perill de I'alcohol”. A partir d’'uns fragments de I'assaig e sntecs g i alaakal oo
“Pagines d'alcohol” de la critica britanica Olivia Lain, Prat exposa els riscos que .:'T,.IH"HF.‘,J.,
representa la ingesta d’alcohol per la formacio neuronal i fa una crida als A s
pares demanant precaucio pels joves, ja que, aquest fet, “pot minvar les Oinia Lol novepuioa sellindd

ruil sty b Oragniis orgiowia da al

futures facultats dels nostres joves per ser bons professionals”.
Xavier Prat

a La Vanguardia


http://www.rac1.cat/a-la-carta/
http://www.consejosdetufarmaceutico.com/memoria-del-cofb-ha-lo-mas-destacado-del-2015/
http://www.consejosdetufarmaceutico.com/memoria-del-cofb-ha-lo-mas-destacado-del-2015/
http://www.consejosdetufarmaceutico.com/memoria-del-cofb-ha-lo-mas-destacado-del-2015/
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2016/09/8LV1.jpg
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ELS FARMACEUTICS SE SUMEN A LA CELEBRACIO DEL DIA MUNDIAL DE
L ALZHEIMER

El 21 de setembre és el Dia Mundial de I'Alzheimer, una iniciativa que promou I'Organitzacio Mundial de
la Salut (OMS) des de 1994, recolzada per Alzheimer’s Disease Internacional (ADI), que té per objectiu
donar visibilitat i conscienciar a la poblacio d'una malaltia que afecta uns 86.000 catalans i unes 800.000
persones a Espanya, 4,5 milions si tenim en compte els que la pateixen directament i els seus familiars
cuidadors, segons dades de |a CEAFA (Confederacion Espanola de Asociaciones de Familiares de Personas
con Alzheimer y otras Demencias).

En I'ambit nacional, CEAFA ha decidit donar difusio a aquesta efemeéride amb el lema: “El valor del
cuidador”. La figura del cuidador familiar d'una persona amb Alzheimer o un altre tipus de demencia
s, sense cap dubte, un dels protagonistes principals i de major valor que apareixen en l'atencio a
qui sofreix directament tant la malaltia com els seus efectes. Amb independencia dels canvis o
mutacions que experimenta I'estructura familiar i que, previsiblement, seguira evolucionant, no pot
obviar-se el fet que la familia continua sent el principal oferent de cures, serveis i atencions a les
persones en situacio de dependeéncia en general i de les afectades per 'Alzheimer o un altre tipus de
demencia en particular.

Con “C” de Cuidador - video de la campanya de CEAFA

Con 'C" de Cuidador - Dia Mundial del Alzheimer 2016



https://www.alz.co.uk/
http://www.ceafa.es/plan-estrategico/informacion/dia-mundial-del-alzheimer/ano-2016
https://www.youtube.com/watch?v=wAznQTvDTAo
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Cuidadors informals, cuidem-los!

Son les persones que no pertanyen a cap
institucio sanitaria ni social i que tenen cura
de persones no autonomes que viuen al
seu domicili. A Catalunya, un percentatge
del 92% dels cuidadors informals son del
nucli familiar, i el 83% son dones. Pero
en aquest capitol també cal incloure-hi
I'ajuda veinal i d’'amistats, ja que moltes
vegades |la persona amb mancances
d'autonomia viu sola i son ells els que fan
aquesta funcio. Nomes el 8% dels
cuidadors informals pertanyen a
institucions sanitaries o socials.

Al nostre web de salut, Farmaceuticonline, trobareu consells practics per a les activitats mes
frequents dels cuidadors informals, entre d'altra informacio d'interes.

Tret de sortida a la iniciativa ‘enMente’ per millorar abordatge de I'Alzheimer des de la farmacia

El Consejo General de Colegios Farmacéuticos, coincidint
amb la celebracio d’aquest dia mundial, ha engegat |a

iniciativa enMente, abordatge de la malaltia d'Alzheimer Lo,
5 = s - a Ll - .'-. .-‘ 'I".
des de la farmacia comunitaria. Aquells farmaceutics -_-'.'- o> A" 0
'l. w #
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interessats en inscriure’s poden fer-ho al seu web (el ¢

termini romandra obert fins al 15 de desembre).

enMente

Eaordiage O L erfermmeciad de AlZBOYr o B Farmaca Comuntang

Es tracta d'una accio emmarcada dins d'Hazfarma -un

projecte global orientat al desenvolupament dels serveis

professionals farmaceutics en la farmacia comunitaria-: el

seu objectiu es potenciar el paper del farmaceutic davant situacions de demanda d’'informacio sobre els
possibles indicis de I'Alzheimer que poguessin presentar algunes persones, psicologics i conductuals;
identificar, prevenir o monitorar altres problemes de salut associats; possibilitar informacio sobre ajudes
als pacients i/o cuidadors; aixi com destacar i incidir en la importancia d'informar sobre els medicaments
prescrits per optimitzar l'adherencia al tractament, entre altres aspectes.



http://www.farmaceuticonline.com/ca/familia/480-cuidemos-a-los-cuidadores-informales?showall=1
http://www.portalfarma.com/inicio/serviciosprofesionales/Hazfarma/enmente/Paginas/enMente.aspx
http://www.portalfarma.com/inicio/serviciosprofesionales/Hazfarma/Paginas/Hazfarma.aspx
http://www.portalfarma.com/inicio/serviciosprofesionales/Hazfarma/enmente/Paginas/enMente.aspx
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ELS FARMACEUTICS SE SUMEN A LA CELEBRACIO DEL DIA MUNDIAL DE
L ALZHEIMER

Des del Consell General s'incideix en que el farmaceutic pot col-laborar tant en la deteccio precog, en
el suport al cuidador, aixi com des del servei de seguiment farmacoterapeutic als pacients amb
Alzheimer, que solen ser polimedicats, amb l'objectiu d’aconseguir els millors resultats en salut. Una
labor, en coordinacio amb la resta dels agents sanitaris, orientada a garantir una atencio integrada i
integral dels pacients.

Teniu més informacio sobre aquest projecte a la nota de premsa del Consejo i a I'espai web Accion 2016-
2017: enMente del seu portal.

La demeéncia afecta actualment a més de 47 milions de persones a tot el mon, un 60% de les quals
viuen en paisos d'ingressos baixos i mitjans. S‘'espera que aquesta xifra, a causa de I'envelliment
de la poblacio, es tripliqui per 2050. Mées informacio via OMS.

Més informacio:

¢« Demencia - via OMS

 Dia Mundial del Alzheimer - via CEAFA

e Associacio Alzheimer Catalunya

,#Wurldﬁ.lzheimersnay #DiaMundialAlzheimer #DiaMundialdelAlzheimer #conCdeCuidador



http://www.portalfarma.com/Profesionales/consejoinforma/Paginas/Dia-Mundial-del-Alzheimer-21-de-septiembre.aspx
http://www.portalfarma.com/inicio/serviciosprofesionales/Hazfarma/enmente/Paginas/enMente.aspx
http://www.portalfarma.com/inicio/serviciosprofesionales/Hazfarma/enmente/Paginas/enMente.aspx
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs362/es/
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs362/es/
http://www.ceafa.es/plan-estrategico/informacion/dia-mundial-del-alzheimer/ano-2016
http://alzheimercatalunya.org/
https://twitter.com/search?q=%23WorldAlzheimersDay&src=typd
https://twitter.com/search?q=%23ConCdeCuidador
https://twitter.com/search?q=%23DiaMundialDelAlzheimer&src=tyah
https://twitter.com/search?q=%23DiaMundialAlzheimer&src=typd
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ELS FARMACEUTICS DESTAQUEN EN EL SEU DIA MUNDIAL EL COMPROMIS
AMB LA SALUT DELS PACIENTS

Aguest diumenge, 25 de setembre, celebrem el Dia Mundial B g ﬁ?:—:-;
del Farmaceutic, organitzat per |a Federacid Farmacéutica 2 5

Internacional (FIP), que aquest any amb el lema DE SETEMBRE

“Farmaceutics, cuidant de tu’ vol destacar el concepte e e—

global de la cura de la salut que els farmaceutics realitzen
mitjan¢ant la promocio de la salut i la prevencio de
malalties. A mes, en aquesta edicio, la FIP vol aprofitar
aguesta commemoracio per posar en valor a tot el mon
I'estreta relacio que uneix a farmaceutics i pacients, que
neix de la proximitat i confianga mutua. La col-laboracio
activa dels farmaceéutics es una realitat tant en la farmacia
comunitaria com en la resta d'ambits en els quals
desenvolupa la seva labor assistencial, hospitals i centres
d'atencio primaria, docéencia i recerca, distribucio i indlstria
farmaceutica o salut publica, entre d'altres.

Amb motiu d’aquesta efemeride, el Consejo General de stz @300
Colegios Oficiales de Farmaceuticos ha elaborat un cartell 10D 5 == KRUNDML BEL PRI
per a tots els farmaceutics, aixi com un video
commemoratiu, que podeu veure a continuacio. Tots les
iniciatives relaciones amb aquest Dia Mundial es poden
seguir i compartir a les xarxes socials amb el hashtag
#dmf2016 a nivell nacional i

#wolrdpharmacistsday o #WPD2016 a I'internacional.

Poster commemoratiu per al Dia
Mundial del Farmacéutic, elaborat pel
Consejo General de Colegios
Farmaceuticos

i fﬂ] i "G}‘u rER M _.fﬂw-. (C ” [E,\



http://www.fip.nl/worldpharmacistsday
http://www.fip.nl/worldpharmacistsday
http://www.fip.nl/worldpharmacistsday
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2016/09/cartellDMfarmaceutic2016.jpg
https://www.youtube.com/watch?v=_nnB9oPpniw
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ELS FARMACEUTICS DESTAQUEN EN EL SEU DIA MUNDIAL EL COMPROMIS
AMB LA SALUT DELS PACIENTS

Professio farmaceutica. El nombre de farmaceutics a Catalunya s’ha anat estabilitzant en els
darrers tres anys, aixi per a I'any 2015 el nombre total de farmaceutics col-legiats és de 10.772,
un 1,13% mes que I'any anterior: 8.553 a la provincia de Barcelona, 868 a Girona, 822 a Tarragona
i 529 a Lleida.

6.957 (el 64,6%) desenvolupen la seva
labor professional en alguna de les 3.165
farmacies del territori. Aix0 suposa una
mitjana de més de 2 farmaceutics per
oficina de farmacia. A banda, pero, hi ha
farmaceutics que es dediquen a la farmacia
hospitalaria, a la salut publica, a sere
especialistes en analisis cliniques, la
industria o la distribucio farmaceutica,
entre d'altres. Val la pena destacar que
I'adscripcio dels farmaceutics a les diferents
vocalies dels col-legis professionals,
remarca l'interés professional especific en algunes arees com son la dermofarmacia, I'alimentacio
I nutricio, |a fitoterapia i homeopatia, I'ortopéedia i la investigacio i docencia que es poden
desenvolupar des de diferents formes d'exercici de la professio.

A Espanya, hi ha 69.774 col-legiats, 48.424 treballant a alguna de les 21.937 farmacies. La
farmacia comunitaria continua sent la sortida professional que aglutina més farmaceutics:
concretament el 69,4% del total de col-legiats. Aquest percentatge s'eleva fins al 86,7% si tenim en
compte tan sols als col-legiats en actiu. Alimentacio, Dermofarmacia i Ortopedia son, despreés de
farmacia comunitaria, les activitats amb major nombre de col-legiats en exercici, amb el 15,1%,
13.8%112,1% respectivament.

200y | . El perfil del llicenciat en farmacia és

=5 femeni - ja que representen el 74% de
col-legiats - i, pel que fa a les edats, la
franja d'edat on es concentra un major
nombre de col-legiats a Catalunya és |3
que va dels 35 a menys de 45 anys,
seguida de la de 45 a menys de 55 anysii la
de menys de 35 anys. També s'observa
una feminitzacio progressiva de la
professio, ja que el nombre de dones
augmenta fins a un 78,62% sobre el total
de farmaceutics col-legiats en la franja
d'edat de menys de 35 anys, mentre que en la de partir de 65 anys, hi ha un 59,39% de dones i un
40,61% d'homes. A Espanya, el 71,5% dels col-legiats son dones, 49.909 en total. El 70,6% te
menys de 55 anys i un 8,9% més de 70 anys. La franja d'edat que presenta una major proporcié de
col-legiats és el tram de 35-44 anys, amb un 27%. El 52,6% del total de col'legiats son dones de
menys de 55 anys.
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La farmacia. Una de les caracteristiques distintives de la
farmacia espanyola és la seva distribucio, ja que gracies
a criteris geografics i demografics recollits en la
legislacio, es garanteix que el 99% de la poblacio
disposi d’'una farmacia on viu. Espanya és un dels
paisos europeus que menys habitants té per farmacia,
uns 2.200 I'any 2010, lluny de paisos com Suecia amb
mes de 10.000 habitants per farmacia o Dinamarca amb
17.000 o Regne Unit amb 5.000 habitants de mitjana.

La distribucio de les farmacies a Catalunya respon a
la necessitat d'assegurar un servei farmaceutic
proper al ciutada de forma equitativa i de facil acces
per a tothom evitant, d’aquesta manera, la concentracio
en llocs meés poblats o urbans en detriment de |a
poblacio que viu en llocs meés rurals o de poca
concentracio. La seva ubicacio depen del nombre
d'habitants per area basica i contempla la distancia
minima entre aquestes per tal d’arribar a tots els nuclis
poblacionals.

Catalunya va ser la primera Comunitat de I'Estat que
va tenir una Llei d'Ordenacio Farmaceutica propia
(Llei 31/1991), aprovada per unanimitat de tot el
Parlament de Catalunya. L'extensa xarxa farmacéutica de
Catalunya -3.165 oficines de farmacia i 113 farmacioles-,
fa que el rati de farmacies per a |a poblacio catalana
sigui dels més alts d’Europa. Concretament a Catalunya,
hi ha una oficina de farmacia per cada 2.372 habitants i

1 farmaceutic comunitari per cada 1.079 habitants,
aproximadament, a I'any 2015.

Més informacio:
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FARMACEUTICS, CUIDANTDE TU

Dromocio de la salut | prevencio de malalties

Infografia de la farmacia a Catalunya

(clica a 1a iImatge per veure-ia mes gran)

« Espaiweb de la campanya al Consejo General de Farmaceuticos

e Materials internacionals World Pharmacists Day (via FIP)

Altres edicions, recollides al Blog:

Potser tambe t'interessa:

Radiografia de la farmacia a Espanya (Blog)



http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2016/09/infografiaDMfarma2016.jpg
http://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/categorias/Paginas/Varios/dia-muncial-farmaceutico-2016.aspx
http://www.fip.nl/worldpharmacistsday
http://blog.cofb.cat/dia-mundial-del-farmaceutic-el-teu-aliat-en-salut/
http://blog.cofb.cat/dia-mundial-del-farmaceutic-accedir-al-farmaceutic-es-accedir-a-la-salut/
http://blog.cofb.cat/radiografia-de-la-farmacia-a-espanya/
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DIUMENGE, 2 D'OCTUBRE: LA PREVENCIO DEL CANCER DE COLON AL
RECINTE MODERNISTA DE SANT PAU
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El proxim diumenge de 10 a 14.30 h, se celebrara una jornada d'accés gratuit al Recinte Modernista de
Sant Pau, que un cop més permetra gaudir del conjunt arquitectonic i dels pavellons historics obra de
Domeénech i Montaner. En aquesta ocasio, s'ha convidat el Programa de prevencio del cancer de colon |
recte de Barcelona, en que participen les farmacies, i durant el recorregut hi haura punts informatius en
que professionals del Programa explicaran com prevenir aquest cancer. També es projectara un video i
es podra visitar una exposicio de I'Associacio Espanyola Contra el Cancer sobre el cancer colorectal i I3
seva prevencio.

El Programa de prevencio del cancer de colon i recte =

El cancer de colon i recte

Que son els polips intestinals? ==
Com es pot prevenir el cancer de colon i recte ==


https://www.santpaubarcelona.org/ca
https://www.santpaubarcelona.org/ca
http://www.prevenciocolonbcn.org/index.html
http://www.prevenciocolonbcn.org/index.html
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Com funciona el Programa? Com s’hi pot participar?

El Programa s'adreca a homes i dones d'entre
50 i 69 anys i consisteix a fer-se, cada dos anys,

una prova senzilla i comoda a casa per detectar si PROGRAMA DE DETECCIO
i d S : 4 d PRECOC DE CANCER DE
es deposicions contenen petites quantitats de Lo Aty

sang que no es veuen a simple vista. Quan el
Programa arriba a un nou bari, els ciutadans
susceptibles de participar Programa rebran a
casa seva una carta juntament amb un triptic
informatiu i un llistat de farmacies
participants en el Programa (que podeu
consultar aqui, via el nostre web de salut,
Farmaceutionline). Per participar, l'usuari ha de
portar aguesta carta a alguna de les farmacies del
llistat perque li donin la prova. Un cop feta la
prova, s’ha de retornar a la farmacia. Els resultats
de la prova li seran comunicats per carta o per
telefon.

Adhesiu identificatiu de les farmacies
adherides al Programa

On esta implantat el programa? Consulta el calendari d’'extensio, via Gencat

Més informacio d’'interes:

e Programa de deteccio precog del cancer de colon
(inclou llistat de farmacies), via Farmaceuticonline -
el nostre web de salut-.

e Notainformativa La prevencio del cancer de colon
al Recinte Modernista de Sant Pau, via

prevenciocolonbcn.org

e 2d'octubre: Dia d'entrada gratuita, via Fundacio
Privada Hospital de |la Santa Creu i Sant Pau

« Farmaceutics participen en una xerrada sobre |a
prevencio del cancer de colon i recte (Blog)

e 31de marg: Dia Mundial contra el cancer de colon
(Blog)

e ElPrograma de deteccio precog del cancer de
colon s'estén a tota la provincia de Barcelona amb la implicacio de les farmacies (Blog)

« Segonaronda del Programa de Deteccio Precog de Cancer de Colon i Recte: mes de 81.000
persones accedeixen a la prova (Blog)

e ElPrograma de Deteccio Precog de Cancer de Colon i Recte s’estén a les comarques d'Osona, |3
Garrotxa i el Ripollés (Blog)



http://www.farmaceuticonline.com/ca/farmacies/serveis-addicionals/659-cancer-colon
http://cancer.gencat.cat/ca/ciutadans/deteccio_precoc/programes_de_deteccio_precoc/cancer_de_colon_i_recte/ADAnde-estA-implantado-el-programa-Calendario-de-extensiAn/index.html
http://www.farmaceuticonline.com/ca/farmacies/serveis-addicionals/659-cancer-colon
http://www.prevenciocolonbcn.org/404.html
http://www.prevenciocolonbcn.org/404.html
https://www.santpaubarcelona.org/ca/dia-dentrada-gratuita-ballada-de-swing
http://blog.cofb.cat/farmaceutics-participen-en-una-xerrada-sobre-la-prevencio-del-cancer-de-colon-i-recte/
http://blog.cofb.cat/farmaceutics-participen-en-una-xerrada-sobre-la-prevencio-del-cancer-de-colon-i-recte/
http://blog.cofb.cat/31-de-marc-dia-mundial-contra-el-cancer-de-colon/
http://blog.cofb.cat/el-programa-de-deteccio-precoc-del-cancer-de-colon-sesten-a-tota-la-provincia-de-barcelona-amb-la-implicacio-de-les-farmacies/
http://blog.cofb.cat/el-programa-de-deteccio-precoc-del-cancer-de-colon-sesten-a-tota-la-provincia-de-barcelona-amb-la-implicacio-de-les-farmacies/
http://blog.cofb.cat/segona-ronda-del-programa-de-deteccio-precoc-de-cancer-de-colon-i-recte-mes-de-81-000-persones-accedeixen-a-la-prova/
http://blog.cofb.cat/segona-ronda-del-programa-de-deteccio-precoc-de-cancer-de-colon-i-recte-mes-de-81-000-persones-accedeixen-a-la-prova/
http://blog.cofb.cat/el-programa-de-deteccio-precoc-de-cancer-de-colon-i-recte-sesten-a-les-comarques-dosona-la-garrotxa-i-el-ripolles/
http://blog.cofb.cat/el-programa-de-deteccio-precoc-de-cancer-de-colon-i-recte-sesten-a-les-comarques-dosona-la-garrotxa-i-el-ripolles/
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ELS FARMACEUTICS DE BARCELONA PARTICIPEN EN DIFERENTS ACTIVITATS
PER MILLORAR LA SEVA QUALITAT DE VIDA

1 d’octubre, Dia Internacional de la Gent Gran

Gracies a la seva proximitat, els farmaceutics son
professionals sanitaris que poden atendre i donar
consells de salut a col-lectius potencialment mes
vulnerables i, d'aquesta manera, engegar activitats |
projectes que vetllin pel seu benestar. Des del Col'legi
s'han impulsat diferents cursos i serveis per millorar la
qualitat de vida de la gent gran, un segmentde la
poblacido amb un elevat risc de patir des d'exclusio social,

fins a desnutricio o falta d'adherencia a la medicacio.

Amplia participacié en els diferents serveis professionals adrecats a la gent gran

Les farmacies catalanes tenen un conjunt de serveis i projectes dirigits a |a gent gran que se
centren a vetllar per aquest col-lectiu. Un dels més destacats és el Programa d’Educacio
Sanitaria per a la Gent Gran, un projecte basat a dur a terme xerrades informatives a persones
d'edat avancada. Al llarg del 2015, 75 farmacies de Barcelona van realitzar 145 sessions a
casals, centres civics i biblioteques amb un total de 15.550 assistents.

D'altra banda, més de mil farmacies ja
realitzen Sistemes Personalitzats de
Dosificacio (SPD). Els farmaceutics,
mitjangant la preparacio de blisters,
ordenen la medicacio per dies de setmana
i hores i, d'aguesta forma, ajuden a
millorar I'adherencia dels pacients.

Finalment, el projecte Radars, un

programa impulsat en col'laboracio amb
'"Ajuntament de Barcelona que vetlla per

les persones grans que viuen soles en risc
daillament. Des de les prop de 400 farmacies que s’hi han adherit voluntariament, durant el
2015 es van fer 41 derivacions del total de 499 usuaris detectats.


http://www.farmaceuticonline.com/ca/farmacies/serveis-addicionals/662?showall=1
http://www.farmaceuticonline.com/ca/farmacies/serveis-addicionals/662?showall=1
http://blog.cofb.cat/161-farmaceutics-al-projecte-radars-per-reduir-el-risc-daillament-de-la-gent-gran/
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Quins consells s’han de tenir en compte per a un envelliment actiu i saludable?

Des de la Vocalia d’Alimentacio i Nutricio del COFB s'ha

VOLS SABER creat un grup de treball centrat en I'envelliment
COM ACONSEGUIR actiu i saludable per, aixi, poder abordar els
UN ENVELLIMENT diferents problemes que pot patir la gent gran, com

ACTIU | SA BLE’ la desnutricid. Es en aquest col-lectiu de persones grans
on s'observen mes diferencies de salut en relacio a la
resta de la poblacio, fet que encara te mes rellevancia si
es té en compte l'increment de I'esperanca de vida que,
a Espanya, es troba en una mitjana de 85,6 anys en

dones i 80 en homes.

- Per afrontar el procés d'envellir, el grup de treball va
el farmafeutlc elaborar un diptic que recull 20 consells que
et d O n a contribueixen a un envelliment actiu i saludable.
consell Er_'utr.e d’altr_ezt'., es re_u:omana fer entre 30i 40 m.rnuts_
diaris d'activitat fisica, preferentment en grup i a l'aire
B FARMACEUTICS lliure, menjar cinc peces de fruita fresca i verdura al dia i
hidratar-se constantment.

Anna Bach, vocal d’Alimentacio i Nutricio del COFB i coordinadora del grup, considera "es
prioritari tenir eines per actuar amb aquest grup de la poblaciéo que permetin identificar
indicadors com la desnutricio i la pérdua de pes en poc temps”.

Un nou curs d’Agora Sanitaria es centra en l'atencié a la gent gran des de la farmacia

Enguany, Agora Sanitaria, el portal de v

formacio online creat pels Col-legis de c ',._

Farmaceutics de Barcelona i Madrid, posara n :. . _:_E__E R n
en marxa el proper 2 de novembre el curs L

“Seniors, arees d'interes de la farmacia”. FORMACION SANITARIA VIRTUAL
Dissenyat en collaboracio amb la

Universitat Oberta de Catalunya (UOC) i patrocinat per Laboratoris Hartmann, te I'objectiu de

donar mes eines al farmaceéutic en I'atencio de la gent gran des de la farmacia comunitaria, en
ser un punt de referéencia i consell indispensable tant per als séniors com per als seus cuidadors.

A mes, el COFB acollira el proper 13 d'octubre una conferéncia on s’aprofundira sobre el model
sanitari al servei de la gent gran que ofereix Catalunya, basat, entre d'altres aspectes, en
I'atencio integrada a les persones amb malalties avancgades i necessitats pal-liatives. L'acte, sota el
titol “Estrategies d’Educacio Sanitaria per promoure I'envelliment actiu”, comptara amb la
preséncia d’Antoni Salva, director de la Fundacio Salut i Envelliment (UAB) i estara moderat per
Aina Surroca, vocal de la Junta de Govern del COFB.



http://blog.cofb.cat/envelliment-actiu-i-saludable-nou-grup-de-treball-a-la-vocalia-dalimentacio-i-nutricio/
http://blog.cofb.cat/envelliment-actiu-i-saludable-nou-grup-de-treball-a-la-vocalia-dalimentacio-i-nutricio/
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2016/06/envellimentDiptic_P%C3%A1gina_2.jpg
http://www.agorasanitaria.com/ca/web/guest
http://www.agorasanitaria.com/web/guest/inscripcio-curs-seniors
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CICLE DE CONFERENCIES SOBRE COM ENVELLIR BE

De febrer a juny va tenir lloc el cicle de conferéncies-
col-loquis sobre la jubilacié “Com envellir bé”, una
iniciativa de la Intercol-legial Seniors, entitat que
agrupa les Comissions de Seniors i Jubilats dels Col-legis
de Farmaceutics, Advocats, Economistes, Enginyers
Industrials, Procuradors i Metges. Els objectius d'aquesta
iniciativa son divulgar les activitats d'oci i cultura, que
organitzem les diferents comissions i estan obertes als
professionals séniors de tots els ambits professionals, i
fomentar |3 participacio i la interrelacio entre ells.

[nterCol.legial

Seniors de Cataluya

El programa del cicle de conferéncies va ser
el seglient:

« 16 de febrer: Neuroplasticitat: un cervell
jove per a tota la vida, a carrec d’Alfonso
Lopez, dega de la Facultat de Medicina i
Ciencies d'Oviedo. Al Col-legi de Metges.

« 8 de mar¢: Que pot fer el farmaceutic
per la gent gran, a carrec de Marta Pons i
Josep A. Poch, doctors en Farmacia. Col-legi
d'Economistes.

* « 19 d'abril: Pensions publiques de

jubilacio: origen, present i futur, a carrec
d'en Francesc Planells i Josep Puigvert,
economistes. Col'legi d’Enginyers Industrials.

Conferencia “L'actitud es el que importa” al COFB

« 17 de maig: La comunicacio en les xarxes
socials: Facebook i Twitter. Quée son, com funcionen, a carrec de Silvia Llombart, periodista.
Col-legi de Periodistes.

e 14 de juny: L'actitud és el que importa, a carrec d’Angel Quemada, membre de la Junta del
Col‘legi de Procuradors dels Tribunals de Barcelona. Col-legi de Farmaceutics.

Blog dels séniors professionals de Catalunya: espai de trobada de les Comissions de
Seniors i Jubilats dels Col-legis d’Advocats, Economistes, Enginyers Industrials,
Farmaceutics i Metges.



http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2016/07/programa-envellir-b%C3%A9_2016_def_FARMACIA.pdf
http://seniorsprofessionals.blogspot.com.es/
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ALIMENTACIO | COMPLEMENTACIO A PARTIR DELS 50 ANYS

Per potenciar el benestar fisic, mental i
emocional i prevenir malalties, tant important és
portar un estil de vida saludable com alimentar-
se be. La nutricio optima incorpora |a
potencialitat dels aliments per gaudir d'una bona
salut, millorar el benestar i reduir el risc de
malalties. Al llarg de les diferents etapes de la
vida hi ha moments en que es fa necessari
una complementacio nutricional per ajudar a
mantenir-se sa i vital en cada edat.

Els complements alimentosos son productes alimentaris que ajuden a complementar la dieta normal. Es
convenient que el farmaceutic conegui en profunditat el paper dels principals complements alimentosos
per a la saluti el benestar de les persones i com i en quines situacions pot oferir consell i recomanar-los
des de la farmacia comunitaria.

El curs “Alimentacio i complementacio + 50",
que va acollir el COFB al mes de juny, va permetre
als alumnes assistents coneixer els complements
alimentosos de recomanacio en cada etapa de
la vida a partir dels 50 anys per poder donar
consell nutricional i prevenir malalties en els
casos d'alteracions osteomusculars, haver de
regular els canvis hormonals, controlar I'estres,
els trastorns del son i evitar el deteriorament
cognitiu. Tambe va facilitar eines per conéixer tota
la gama de complements alimentosos, infusions, suplements i batuts que la farmacia comunitaria pot
recomanar per les diferents necessitats de cada etapa de la vida a partir dels 50 anys.

El professorat va estar format per Josep
Allué, farmaceutic, professor titular de
fisiologia vegetal de la Universitat
Autonoma de Barcelona, fundador i director
de I-D+i d’APDENA CONSULT, SL i vocal
d'Homeopatia i Plantes Medicinals del
COFB; Mar Blanco, farmaceutica
comunitaria responsable del Departament
Tecnic de I'Asociacion Espanola de
Fitoterapia y Nutricion (AFINUR) i consultora
alimentaria; i Anna Paré, farmaceutica,
postgrau en nutricio, dietetica i dietoterapia
per la Universitat de Navarra, master en

D'esquerra a dreta, els coordinadors del curs: M. Jose
alimentacio i nutricio per la UB, dietista- Alonso, Josep Allué i Anna Bach (COFB)
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ALIMENTACIO | COMPLEMENTACIO A PARTIR DELS 50 ANYS

nutricionista. Va estar coordinat pel mateix Allué, M. José Alonso, anterior vocal de Plantes Medicinals
i Homeopatia, i Anna Bach, vocal d’Alimentacio i Nutricio del COF de Barcelona.

“Els coordinadors del curs tenim satisfaccio d’haver pogut formar especificament sobre aquest col-lectiu
vulnerable pel que fa 3 un major risc de desnutricio. Des de la farmacia podem detectar persones
desnodrides, tenim eines. I la complementacio d'acord amb les necessitats particulars i
individualitzades de la persona gran poden contribuir a la qualitat de vida, i en evitar entrar en el
cicle vicios de la desnutricid i patologia” conclou Anna Bach, vocal del COFB.

Amb la col:laboracio:

(W
NestleHealthScience

yhere Nutnition becames Therapy

SITUACIONS ESPECIALS | COMPLICACIONS EN EL PACIENT DIABETIC

La diabetis és I'alteracio endocrina meés coneguda i mes ampliament estudiada. Aquesta malaltia cronica
en la qual canviar d'estil de vida es fonamental, pot comportar complicacions agudes o croniques si
no esta convenientment tractada. A llarg termini, |a hiperglucemia cronica de la diabetis va associada a
lesions, disfuncions i fallides de diversos organs, especialment els ulls, els ronyons, els nervis, el cor i els
vasos sanguinis. Per donar resposta a aguestes situacions, el farmaceutic ha de tenir la base cientifica
que permet fer una intervencio eficag tant a escala individual com col-lectiu per prevenir les possibles
complicacions de la malaltia.



https://www.nestlehealthscience.es/

MONCOEEEGIAES OPINIONS DEL COL.LEGI RECOMANACIONS INFARMA

El primer semestre de I'any, el COFB va programar un curs per situacions especials i complicacions en
el pacient diabetics. La formacio va comptar amb Rosa Corcoy, metgessa adjunta del Servei
d'Endocrinologia de 'Hospital de Sant Pau i coordinadora de la clinica d'endocrinopatia i gestacio; Belen
Dalama, endocrinologa del Servei d'Endocrinologia de Vall d’'Hebron especialitzada en el maneig del
pacient diabetic policomplicat; Albert Goday, cap de Seccio d'Endocrinologia del Parc Salut Mar,
investigador del grup d'investigacio en risc cardiovascular i nutricio del IMIM i organitzador del proper
Congres de |a Societat Catalana de Diabetis; i Jordi Mesa, cap d’Endocrinologia de 'Hospital de la Vall
d'Hebron.

Com a cloenda del curs, i en obert per a tots els
col-legiats, el 16 de juny va tenir lloc una conferencia
sobre perspectives de futur en diabetologia a carrec
d'un dels docents del curs, Albert Goday. En aquesta
conferencia es va parlar de I'evolucio en augment de I3
prevalenca de |3 diabetis tipus 2 a Espanya -actualment
un 13,79%-, prevalenca mes frequent en dones fins els
75 anys, per despres invertir-se la tendencia i ser mes
prevalent en homes.

Es varen repassar les diferents estrategies
farmacologiques per abordar la malaltia, fent
mes emfasis en les més noves “com és el cas de
les gliptines (inhibidors de la DPP4) que
potencien l'activitat de les incretines GLP1 i GIP
sobre el pancrees en retardar la seva
inactivacio sense produir hipoglucemies, ni
augment de pes; o els agonistes del GLP1, uns
injectables que actuen sobre els factors que
regulen la glucosa postpandrial estimulant
'alliberacio d'insulina i disminuint la de glucago,
un d'ells el liraglutide, és un farmac que
actualment es pot fer servir en el tractament de
'obesitat; i per ultim, es va parlar de les glifozines, uns glucosurics que actuen a nivell glomerul
renal bloquejant |a reabsorcio de glucosa i afavorint |a seva excrecio per l'orina, pero s’ha d'anar
amb cura perqué alhora incrementa el risc d'infeccions genito-urinaries” explica Merceé Barau,
coordinadora del curs i anterior vocal de la Junta de Govern del COF Barcelona.
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SITUACIONS ESPECIALS | COMPLICACIONS EN EL PACIENT DIABETIC

“A la conferencia també es va recordar que totes les guies de consens recomanen com a primer
farmac d'eleccio la metformina, es va fer un repas a les insulines i es varen comentar les noves que
s’han incorporat ara. Es van presentar els nous aparells per mesurar la glucosa, com el sensor continus
que no necessiten punxar-se, o aparells per injectar-se insulina com son les bombes, i es va parlar de |a
cirurgia bariatrica i metabolica com, de moment, I'Unica estrategia per deixar de ser diabetic, comentant
el trasplantament dels illots de les cél-lules pancreatiques com una linia en qué seguir investigant”
comenta Barau. Per finalitzar, es van explicar quines son les noves dianes terapeutiques com les
actuacions sobre la microbiota del budell o |a grassa parda o |la possibilitat de terapia genica.

Amb la col-laboracio de:

“—
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ik - e &


http://www.janssen.com/es

ﬁ NOTICIES FARMACIA BMONCOELEGIAES OPINIONS DEL COL.LEGI RECOMANACIONS INFARMA

COM GESTIONAR DE MANERA EFICIENT ELS RECURSOS DE LA FARMACIA?
INSCRIU-TE AL MGOF (SESSIO INFORMATIVA EL 28 DE SETEMBRE)

El Master en gestio de I'oficina de farmacia
(MGOF) te com a objectiu formar els titulars de
farmacia en la gestio i I'administracio de la
farmacia comunitaria. Aquest any s’han fet

noves incorporacions al madul de gestié de de |'oficina de farmacia 2016 2017
persones i s’ha adaptat el programa a les B € ‘Eﬂﬂ 3 . ”’\-:'
demandes de I'entorn i a les necessitats del W - 7 4

col-lectiu. Els comentaris i les contribucions dels De I'11 d'ectubre del 2016 al 30 de maig del 2017
alumnes de les edicions anteriors permeten
actualitzar cada nova edicio i dissenyar un
programa formatiu que cobreixi les expectatives
dels companys que hi ha de prendre part. Com en
cada edicid, el MGOF aposta per I'aprenentatge
actiu i practic, per fomentar |3 capacitat de
reflexio, el treball en cooperacio i la transmissio
de coneixements entre els assistents.

-

CHRONC OO

Objectius de la dotzena edicio del master? Que
els alumnes coneguin les diferents arees
funcionals i processos de negoci de la farmacia, nscriu-te > -
proporcionar una visio global, generalista i
integradora de la direccio i la gestio d'empreses, |
desenvolupar les capacitats directives per liderar
'equip de col-laboradors. En acabar el master, I'alumne sabra actuar com a responsable d'una empresa
amb unes caracteristiques que la regulen i que la fan diferent de la resta, de |a qual coneixera totes les
funcions amb prou fermesa per gestionar-la de forma eficient.

Sessio informativa: 28 de setembre

Master en Gestid de I'Oficina de Farmacia, una formacio per conéixer les diferents arees
funcionals i processos de negoci de |la farmacia i que dona les eines per desenvolupar
habilitats directives i poder liderar I'equip de col-laboradors. El master compren tres
moduls:

e Finances i fiscalitat
e Gestio de persones

« Marqueting
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COM GESTIONAR DE MANERA EFICIENT ELS RECURSOS DE LA FARMACIA?
INSCRIU-TE AL MGOF (SESSIO INFORMATIVA EL 28 DE SETEMBRE)

Incorpora exemples, exercicis, casos i altres recursos perque l'aplicacio dels
coneixements adquirits sigui immediata. Al llarg del programa, els alumnes podran
realitzar un pla de marqueting que sera tutelat pel director del master. La sessio
informativa amb l'equip organitzatiu del master permet resoldre tots els dubtes.

Consulta el PROGRAMA.

INSCRIU-TE 2 la sessio informativa: 28 de setembre, a les 14 h al COF de Barcelona
(carrer Girona, 64).

INSCRIU-TE al Master.

Potser tambeé t'interessa:

« Elvalor de la farmacia assistencial, a la clausura del MGOF (Blog)

« ElMaster de Gestio del COFB aborda quins son els indicadors clau en el rendiment de 1a farmacia
comunitaria (Blog)
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TROBADA DE RESPONSABILITAT SOCIAL AL COFB PER RECOLZAR |
POTENCIAR PROJECTES SOLIDARIS

Els membres de |a Comissio d'RSC del COFB

Quins projectes solidaris té el COFB en marxa? Que podem fer per aportar meés valor al nostre
entorn? Com podem implicar-nos en la Comissié de Compromis Social?

S'ha organitzat una trobada al Col-legi per parlar-ne, revisar projectes interessants amb els quals els
farmaceutics participen o han col'laborat i engrescar-los en les futures activitats que s'aniran
desenvolupant.

—

E -

27 de setembre, de 14:30 a 16:00h
De que es parlara a la trobada?

Es presenta la Comissio de Compromis Social del Col-legi, creada per recolzar i
potenciar actuacions responsables.

Xerrada de Joan Fontrodona, director del departament d’Etica empresarial de I'IESE:
exposara quines oportunitats i reptes presenta |a Responsabilitat Social Corporativa,
factors que contribuiran a definir i emmarcar les nostres accions en aquest camp.

Es donaran a coneixer realitats com |la del Fons Social de Medicaments, organitzat per
I'ONG Banc Farmaceutic, i 'experiencia d'alguns farmaceutics que ja hi han participat.

INSCRIU-TE! (nomes per a col-legiats, via intranet col-legial)
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ELS COFB S'ADHEREIX A ANEFP PER FOMENTAR EL MILLOR CONSELL EN
MEDICAMENTS PUBLICITARIS | PRODUCTES D'AUTOCURA

El Collegi de Farmaceutics de Barcelona s'ha adherit a la Asociacion para el Autocuidado de la Salud
(anefp) amb l'objectiu de contribuir a millorar el suport que es pot donar a la farmacia comunitaria
en la dispensacio de medicaments i productes sanitaris destinats a l'autocura i treballar
conjuntament en la millora de la qualitat de vida dels ciutadans, a traves d'un adequat i responsable
desenvolupament de l'autocura de la salut.

“A traves d'aquesta adhesid, des del COFB podem aportar valor a les comissions técniques que
treballen a favor del millor consell farmacéutic en I'entorn dels medicaments publicitaris,
complements alimentosos i dermofarmacia. Les ultimes dades apunten a un augment d’'aquests
productes aconsellats des de la farmacia i al seu bon posicionament enfront d'altres canals”, explica Jordi
de Dalmases, president del COFB. “Com a institucio que representa actualment a més de 8,550
farmaceutics, dels quals meés de la meitat exerceixen en 'ambit de I'oficina de farmacia, creiem que és
important recolzar a aquelles entitats que, com anefp, aposten per la farmacia comunitaria”,
afegeix.

« Atraves d’aguesta adhesio, el COFB aportara valor a les comissions tecniques que
treballen a favor del millor consell farmaceutic en I'entorn dels medicaments publicitaris,
complements alimentosos i dermofarmacia

« Elfarmacéeutic, a través del seu consell sanitari, pot contribuir a una autocura de la salut
mes racional i segura

Importancia d’un bon consell farmaceutic en l'autocura

El farmaceutic, com a professional sanitari expert en el medicament més proper a la societat,
desenvolupa un paper essencial en el camp de I'autocura. A traves del seu consell, pot contribuir al
fet que l'usuari estigui ben informat i assessorat a I'hora de prevenir malalties, fer front a problemes lleus
de salut o fomentar habits de vida saludable, i per tant, ajudar a promoure una autocura mes racional |
segura que reverteixi en beneficis per a la salut del pacient.

Fragment de la nota de premsa enviada als mitjans de comunicacio (la podeu consultar integra a

la Sala de Premsa del web institucional - www.cofb.org)

Representants del COFB i Anefp. D'esquerra a
dreta: Jaume Pey, director general danefp;
Elena Zabala, presidenta d'anefp; Jordi de

Dalmases, president del COFB; i Josep Gavalda,
gerent del COFB
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EL COFB POSA EN MARXA LA COMISSIO DE COMPROMIS SOCIAL PER
IMPULSAR LA RSC A LA FARMACIA

“La professio farmaceutica esta implicada amb la societat, i a través de la Responsabilitat Social
Corporativa (RSC), té l'oportunitat de fer accions que aportin valor”. Aixi va introduir Joan Calduch,
tresorer del Col'legi de Farmaceutics de Barcelona (COFB), |a Trobada de RSC que va tenir lloc ahir al
Col-legi, i en lagual es va presentar la Comissio de Compromis Social que s’ha posat en marxa.

Amb aquesta nova Comissio, definida pels seus membres amb les paraules “motor, implicacio,
compromis, valors, millorar, solidaritat, etica i consciencia”, el COFB té, per una banda, l'objectiu de donar
continuitat a projectes que ja s'estan fent en el camp de la RSC -com el programa Radars que, en
col'laboracio amb I'Ajuntament de Barcelona, es vetlla per les persones grans que viuen soles en risc
d'aillament social-. Daltra banda, donar resposta, des del sector, a necessitats socials, laborals i
mediambientals; i alhora, contribuir a identificar I'accio farmaceutica tambe amb compromis social.
“Creiem que es important dedicar-li part del nostre temps perque, com a professionals sanitaris,
tenim molt per aportar en la millora de la salut i benestar de les persones”, va afegir Calduch,
tambe cap de la Comissio.

D'esquerra a dreta: Ana Planella, responsable del Fons Social de Medicament, Jordi Bosch, director de

Banc Farmaceutic, Joan Calduch, tresorer del COFB, Joan Fontrodona, director del Departament d’'Etica

Empresarial de I'TESE, i Joan Anton Soriano, farmaceutic col'laborador del Fons Social de Medicaments
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EL COFB POSA EN MARXA LA COMISSIO DE COMPROMIS SOCIAL PER
IMPULSAR LA RSC A LA FARMACIA

Que poden fer les farmacies per pal-liar els efectes de la pobresa farmacéutica?

Pal-liar els efectes de la pobresa farmaceutica, entesa com |a situacio socioeconomica personal que
no permet fer front als costos derivats de I'adquisicio de la medicacio prescrita, és un dels reptes en qué
poden col-laborar les farmacies des de la vessant de la RSC. En aquesta linia, durant |a trobada es van
presentar tres iniciatives impulsades per 'ONG Banc Farmaceutic que tenen per objectiu acabar amb
aguesta situacio.

La primera d'elles és |a Jornada de Recollida de Medicaments, una campanya anual que persegueix
“recollir medicaments nous que no requereixin prescripcio medica per entregar a les entitats
assistencials com Caritas o Creu Roja”, va explicar Jordi Bosch, director de Banc Farmaceéutic. Fins al
moment, 327 farmacies de Barcelona ja participen en aquesta iniciativa que esta present a 12
provincies d'arreu de I'Estat.

La venda de caramels solidaris a les farmacies s un altre projecte en marxa que permet recollir fons
per finangar la medicacio que necessiten les persones sense recursos. I per ultim es troba el Fons Social
de Medicaments (FSM), creat per “cobrir les necessitats de medicaments subjectes a recepta medica de
persones en risc d'exclusio social i pobresa”, va concretar Ana Planella, responsable del FSM. Gracies a
aguesta iniciativa, més de 700 pacients de Barcelona ciutat, identificats préviament per un
treballador social, han pogut accedir de forma gratuita als medicaments dispensats a les més de
200 farmacies que hi participen. Aquests tipus de projectes, en paraules del farmaceutic col-laborador
en el FSM Joan Anton Soriano, son els que faciliten donar resposta a “les ganes que tenim d'ajudar algu
perque veiem que ho necessita”.

Quines oportunitats i reptes presenta la RSC?

Per acabar l'acte, Joan Fontrodona, director del Departament d’Etica Empresarial de I'TESE, va fer un repas
de les oportunitats i reptes que presenta la RSC. “La responsabilitat s’ha d’entendre com s’entén
el funcionament d’un cor: el moviment de |la diastole fa que ens sentim cridats als problemes del nostre
voltant sense limit; el de la sistole, en canvi, mostra que per mes que veiem els problemes humans, no
podem arribar a tot”, va introduir Fontrodona. Un dels reptes de la RSC es troba, precisament, en
saber combinar aquests dos moviments per mantenir el “sentiment d’arribar a tothom, pero
alhora, posar ordre a les nostres responsabilitats”.

“El farmaceutic no es nomes algu que custodia medicaments, tambe te labor d’assessor i
consultor, la gent pregunta, el va a veure perque és la persona amb qui confia, i aixo és crear
capital social i relacions afectives”, va afegir. “Pero, quin impacte té aixo? Per qué hem de treballar
per la Responsabilitat Social? La gran rao es perque si, perque ens ho creiem i sentim que és el nostre
paper, com a professionals, fer alguna cosa més i contribuir a millorar la societat”, va concloure.
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Nota de premsa enviada als mitjans de comunicacio (també la podeu consultar a la Sala de
Premsa del web institucional).

Els membres de la Comissio de Compromis Social del COFB



ﬁ NOTICIES FARMACIA MON COL.LEGIAL  OPINIONS DEL COL.LEGI PRECOMANACIONS INFARMA

TORNADA A L'ESCOLA: MOTXILLES ESCOLARS, QUE CAL SABER?

Avui comencen les classes despres de les vacances d'estiu per |a majoria de nens i joves. La tornada a
'escola va acompanyada d'una motxilla plena de llibres, quaderns, carpetes, llapis de colors, etc., una
carrega que a vegades pot resultar excessiva i generar problemes d’'esquena.

Segons estudis realitzats, s'aconsella més l'us de la
motxilla a 'esquena que el de la motxilla de
rodes, ja que es considera que la forca que el nen fa
per estirar de la motxilla de rodes no és uniforme,
sind que carrega normalment més d'un costat que
d'un altre.

Podem evitar el mal d'esquena? Com fer-ho? El farmaceéutic aconsella:

» Fer esport i exercici per fomentar Ia musculatura de I'esquena, que es fara mes potent, resistent |
elastica, i evitar els factors de risc comentats abans.

» Complir algunes normes d’higiene postural, com seure tan enrere com es pugui a la cadira, amb
I'esquena recta i els colzes sobre |a taula.

« Evitar estar assegut tot el dia: es recomana anar canviant de postura constantment i és
aconsellable aixecar-se cada 45-60 minuts.

El pes de la motxilla no hauria de sobrepassar el 10% del pes del nen, i s’ha de
poder graduar segons l'alcada del nen.

Teniu més informacio a l'article Motxilles escolars del nostre web de salut, Farmaceuticonline.


http://www.farmaceuticonline.com/ca/familia/517-mochilas-escolares?showall=1
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PICADES D'INSECTES, QUE HEM DE FER?

Els insectes no nomes es desperten i
conviuen amb nosaltres en els mesos més
calorosos, en acabar l'estiu mosquits,
abelles, vespes... incrementen |a seva
activitat, pero, com els podem combatre?

Puc prevenir les picades?

« Esrecomana evitar les hores de
maxima activitat, aplicar un repel-lent,
utilitzar mosquiteres o cobrir les zones de
la pell exposades a la picada.

e Sinecessita un repellent, el farmaceutic I'ajudara a escollir el mes idoni i li explicara com utilitzar-lo
correctament. Recordi que no ha d’aplicar-lo a les zones properes a la boca i els ulls, i haura de rentar-
se les mans immediatament després de I'aplicacio. Aixi mateix s’evitara I'us en menors de dos anys.

Ja m’han picat, que puc fer?

« Rentar la zona amb aigua i sabo i aplicar un antiseptic, no rascar, observar si la pell
envermelleix o s'inflama, sobretot en persones molt sensibles.

« Encasde picorintensa, es pot usar un gel o pomada que alleugereixi aquesta molestia,
tenint la precaucio de no exposar-se al sol per evitar una reaccio de fotosensibilitat.

« Sis'han sofert anteriorment picades i s’ha presentat una reaccio al'lergica important cal
acudir a un centre medic.

Actuacio i tractament en el cas de picada d’alguns insectes

Mosques, mosquits i tavecs: de manera preventiva es recomana l'us de camises i pantalons de
maniga llarga a partir de |la posta de sol i aplicar repel-lents o insecticides, en els indrets on hi hagi
molts d’aquests insectes. Es recomana aplicar locio de calamina o una pomada d'hidrocortisona.

Abelles, vespes, borinots i formigues: en el cas de les abelles, treure el fiblo sense fer servir
pinces per evitar que s'escampi el veri, rentar amb aigua l'area afectada, desinfectar amb un
antiseptic, i aplicar gel o compreses fredes. Si el dolor no remet, es pot prendre un analgesic i un
antihistaminic per alleugerir |a picor. Les formigues mosseguen, no piquen. El seu veri és acid
formic, que es pot combatre amb solucions d'amoniac.

Mes informacio als articles Insectes d’'estiu, com combatre’ls i Picades i mossegades del nostre web de
salut, Farmaceuticonline.



http://www.farmaceuticonline.com/ca/familia/508-insectos-de-verano-como-combatirlos?showall=1
http://www.farmaceuticonline.com/ca/familia/525-picaduras-y-mordeduras?showall=1
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Cartell de la 29a edicio dInfarma

Ja esta en marxa l'organitzacio de la 29a edicio del Congrés i

Salo Europeu de Farmacia Infarma, que tindra lloc els
propers 21, 22 i 23 de marg al recinte de Gran Via de la Fira
de Barcelona. El Comiteé Cientific, format per representants
dels Col‘legis de Farmaceutics de Barcelona (COFB) i Madrid
(COFM), ha celebrat avui la primera reunio amb l'objectiu
d’iniciar el disseny d'un programa gue permeti crear un
marc d’'intercanvi d'experiencies, donar resposta a les
inquietuds i necessitats dels professionals, aixi com
debatre sobre les principals novetats del sector i mostrar,
amb tot plegat, que pot aportar la farmacia a la societat.

Organitzat conjuntament per COFB i COFM, en col:laboracio
amb Interalia, Infarma és una de les principals trobades
professionals del sector de la farmacia comunitaria a Europa.
La passada edicio, celebrada a Ifema (Madrid), va comptar
amb la participacio de 29.726 visitants professionals -dels
quals 3.250 van ser congressistes, 14.260 farmaceutics i
12.216 professionals-, i 350 empreses i laboratoris.

Infarma Barcelona 2017 també acollira un any més el Salo

de Medicaments i Parafarmacia, en el qual les empreses del sector farmaceéutic tindran l'oportunitat
d'apropar-se, a traves de la seva presencia en estands, als milers de professionals que participaran a

aquesta cita europea de farmacia.

BARCELONA 2017
ENCUENTRO EUROPED DF FARMACH

wee infarma.es

Membres del Comite Cientific d'Infarma Barcelona 2017
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